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はじめに

　本書『パワーアップ・イングリッシュ ＜基礎編＞』は、ロングセラーを続けているパワー
アップシリーズの姉妹編となる Nan’Un-Do Semester Series Power-Up College English 
第 1 作目にあたり、大学生としてぜひ身につけておきたい英語力（聴解力、読解力、会話
力、文法力、および作文力）の基礎を積極的に学習できるよう配慮された、まさにオール
ラウンドな英語教材です。

本書の特徴は次の 3 つです。
（1） トピックは、身近な話題「趣味」「スポーツ」「旅行」から、大学生として理解を深め

ておきたい話題「教育」「科学」「社会・国際問題」に至るまで多岐にわたり、リスニ
ング、リーディング、及びライティングの 3 つのセクションではユニットごとにトピッ
クに関連性を持たせています。従って、学習者は学びやすく、興味・関心を抱いて問
題に取り組むことができます。

(2) スピーキングセクションでは、日常生活における様々な場面において想定される、“ 決
まり文句 ” を伴う対話をとりあげました。無造作に棒読みをしたり、一途に暗記する
のではなく、語句の発音や強勢の位置を意識して、正しいイントネーションを伴った
発話を求めています。また、英語の語順どおりに並べ替えた日本語を見て、それを英
語に置き換えることで、自然と英文が頭の中に構築され、その英文が抵抗なく自分の
言葉として発話されることを狙っています。学習の際、日本語を見ながら何度も英語
音声を聞き、発話した後で、学習者自らがサイトトランスレーション（後ろから前に
戻らずに、文を文頭から区切って訳す方法）を行えば、自然なスピーキングへの橋渡
しとなることでしょう。

(3) ライティングセクションでは、長めの和文英訳は難しいことを考慮し、Exercise 1、
2 においては、部分英作文の手法を取り入れています。また、Exercise 3 においては、
同じ Unit の Reading Passage の一部（太字部分）を参考にして和文英訳をすると
いう方式を採択しました。英語のアウトプットは例文・連語・構文等のインプット（暗
記）に始まるという自明な理由によるものです。実際の作業は、主として数語を入れ
替えるという単純なものですが、結果だけを見れば、10 語を超える英文を記述する
ことになり、「英語を書いた」という達成感が得られ、英作文への自信を深めること
にもなります。 

　刊行にあたり、南雲堂編集部の加藤 敦氏、英文校閲などを担当していただきました
Michael P. Critchley 氏に大変お世話になりました。ここに深く感謝の意を表します。

2018 年 8 月
執筆者一同



本書の構成と学び方

◉	Listening	Section (1 ページ )

◆ Listening Tips

リスニング力の向上に役立つコツやヒントを用例付きで紹介しています。

◆ Exercise 1

「絵」について、3 つの短い描写文を聞き、正しく叙述している文を選びます。

◆ Exercise 2

発話とそれに対する 3 つの応答を聞き、発話に最もふさわしい応答を 1 つ選びます。

◆ Exercise 3

70 語程度の英文を聞き、その内容について記載された２つの設問に答えます。

◉	Reading	Section	(1 ページ半 )

◆ Words & Phrases

Reading Passage より抜粋された語（句）に一致する日本語訳を選択します。

◆ Reading Passage

各ユニットのトピックに関連した題材を取り上げて、250 語程度で書かれた英文で
す。

◆ Exercise 1

Main Idea を問う問題を含め、空所補充の問題形式で本文の内容理解を確認します。

◆ Exercise 2

本文の内容について記述された英文の真偽を問う問題で、内容の理解度を確かめま
す。

◉	Speaking	Section	( 半ページ )

◆ Exercise 1

英語の強く発音するところを黒く塗り、英語の正しいリズム感を理論立てて学びま
す。

◆ Exercise 2

英語の語順通りに並べ替えた日本語を見て、英語を聞き話すことでスピーキング力
の基礎を養います。

◆ Exercise 3

短い対話形式で発話を楽しみながら、日常生活における感情表現を自然と身につけ
ます。

◉	Grammar	Section	( 半ページ )

◆ Exercise 1

標記の文法項目について、空所に入る適切な語句を選択肢の中から選びます。

◆ Exercise 2

標記の文法項目に基づいた空所補充問題で、文法力の基礎を習得するのに効果的で
す。

◉	Writing	Section	( 半ページ )

◆ Exercise 1

語順に注意して、与えられた語を正しく並べ替えて英文を完成させます。

◆ Exercise 2

与えられた日本文に合うように、適語を補って英文を完成させます。

◆ Exercise 3

Reading Passage の一部（太字部分）を参考に、和文英訳により作文力の向上を図
ります。

◉	Appendix
文法項目が要領よくまとめてあります。予習や復習など、自主学習にも役立ちます。 

本書は全 14 ユニット（各ユニット４ページ仕立て）の構成で、半期用に対応できる
ように編集されています。各ユニットは 5 セクションから成り立ち、各ユニットの
フォーマットを統一したことで、学習計画が立てやすく、授業展開もスムーズに進め
られます。
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● Listening Section●

英文のリズム 1 — 強く発音されるところはどこ？—

英語の文は強弱リズムで、通常、単語の種類が強弱に影響します。
強く発音（● 表示）→　内容語（名詞、be動詞以外の動詞、形容詞、副詞、数詞、疑問詞など）
弱く発音（○ 表示）→　機能語（be動詞、助動詞、冠詞、代名詞、前置詞、接続詞など）

Growing vegetables is a popular hobby. You can start if you have a small sunny space.
 ● ● ○ ○ ● ● ○ ○  ● ○ ○ ● ○  ● ● ●

Listening Tips

Exercise 1 Listen to the CD and choose the statement that best describes the picture.

Exercise 2 Listen to the CD and choose the best response.

1. (a)     (b)     (c) 2. (a)     (b)     (c) 3. (a)     (b)     (c)

Exercise 3 Listen to the CD and choose the best answer.

1. What is essential for cycling?
 (a) Drinks and towels 
 (b) A map and a helmet
 (c) Sneakers and skirts

2. How should you carry necessaries for cycling?
 (a) In pockets
 (b) In a big bag
 (c) In a backpack 

1. (a)     (b)     (c) 2. (a)     (b)     (c)

03

02
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● Reading Section●

Growing Vegetables at Home

 1. rewarding  (    ) 2. encourage  (    ) 3. container  (    ) 4. chemical  (    )
 5. water  (    ) 6. headache  (    ) 7. restore  (    ) 8. slug  (    )
 9. effective  (    ) 10. leftover  (    )

 (a) 栽培容器   (b) ナメクジ    (c) 水を撒く   (d)飲み残しの  (e) 効果的な 
 ( f ) 化学物質   (g) 悩みの種  (h) 回復する   ( i ) 奨励する    ( j ) やりがいのある

Words & Phrases　次の語句の意味を選びなさい。

次の文を読んで、後の設問に答えなさい。

Growing vegetables is a popular hobby. It is both interesting and rewarding.  

You are encouraged to grow vegetables at home.  You can start if you have a small, 

sunny space around your house. It’s okay to use planters on the veranda.  

There are some advantages in growing vegetables at home.  One is that it’s a 

lot of fun to see small vegetable plants growing bigger day by day until they come 

into bloom and then bear fruit.  Another is that you can safely eat fresh vegetables 

grown without chemicals. 

However, you have to take good care of your vegetables if you expect to have a 

good harvest. When you water them in summer, you should wear long pants and 

a long-sleeved shirt to avoid mosquito bites. You will find yourself covered with 

sweat, but you can’t complain about it.  

Another headache is to protect plants from the attack of harmful insects or 

worms.  You should know that the damaged leaves will never be restored.  The 

worst enemy in your garden may be slugs because they are active at night and hide 

somewhere in the daytime.  An effective way of getting rid of them is to make use 

of leftover beer.  You put a plate with some beer in it near your vegetable plants 

in the evening.  You will find a lot of drowned slugs in the plate the following 

morning.  Believe it or not, slugs like beer.  

Health matters above all else.  Fresh and safe vegetables help you stay healthy.  

Why don’t you grow vegetables in your garden?                                            (256 words)

Reading Passage

Exercise 1 （　）内に入る最も適切な語句を選び、文を完成させなさい。

1. This passage focuses mainly on how to (     ) vegetables at home.

 (a) eat (b) grow (c) cook
2. You can make use of leftover (     ) to get rid of slugs from a vegetable garden.

 (a) beer (b) juice (c) soda
3. Homemade vegetables are recommended because they are (     ).

 (a) fresh and safe (b) fresh and less expensive (c) safe and tasty

Exercise 2 次の各文が本文の内容に合っていれば T(True)、合っていなければ F(False)と書きなさい。

         1. A vegetable garden must be made at the corner of a house.   

         2. If you want to have a good harvest, you have to water vegetables every day.

         3. All leftover drinks are useful to get rid of slugs.  

● Speaking Section●

「感謝」の表現

Exercise 1 強く発音するところの○を黒く塗り、CDを聴いて確認しなさい。次に、英語を見
ながら CDを聴いてリピートしなさい。最後に、シャドーイングしなさい。

1. A:  Here’s a birthday present for you. It’s a smartphone case. I hope you like it.
                 

 B:  I’ve been wanting one for a long time. Thank you very much.
              

2. A: What’s up? You seem to be troubled. Can I help you?
             

 B: Really? That’s very kind of you.  I’ve got to finish this assignment by next Sunday.
                

Exercise 2 次の日本語を見ながら、シャドーイングしなさい。

1. A: これ / 誕生日プレゼント / 君に // スマホケースだよ // いいな / 気に入ってくれたら //

 B: それが欲しかったんだ / ずっと // 有難う //

2. A: どうかしたの // みたいだね / 困っている // 手伝おうか // 

 B: ほんとうなの // それはご親切にどうも // いけないんだ / 終えないと / この研究課題を / 

  次の日曜までに //

Exercise 3 上記の日本語を見ながら、次に何も見ないでペアで交互に英語で会話しなさい。

5
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planter プラスチック製の長方形の容器で、底部に排水用の穴あり。　　advantage メリット　　come into 
bloom 開花する　　bear fruit 実をつける　　water 水撒きをする　　sweat [swet] 汗　　harmful insects or 
worms 害虫（バッタや毛虫など）　　Believe it or not まさかと思うでしょうが　　plate 小皿状の容器　　matter 
重要である
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●Grammar Section●

5 文型
★ Grammar Points は Appendix (p.65)を参照

Exercise 1 （　）に入る適切な語句を選び、文型を数字で示しなさい。

1. I ( hurried / hurried to ) the station to catch the train. 第（　）文型
2. My father bought a train ticket ( to / for ) me. 第（　）文型
3. I found a lot of slugs ( drowning / drowned ) in a plate. 第（　）文型

Exercise 2 a), b)の 2文が同意になるように（　）内に適切な語を書き入れ、各文の文型を言いなさい。

1. a) Her hobby is reading. 第（　）文型
 b) She reads (             ) as a hobby. 第（　）文型

2. a) I made my dog a doghouse. 第（　）文型
 b) I made a doghouse (             ) my dog. 第（　）文型

●Writing Section●
「趣味 / 娯楽」に関わる表現

Exercise 1 （　）内の語を並べかえて文を完成させなさい。

1. Mary ( up / as / took / a / knitting ) hobby.

 Mary                                                                   hobby.

2. ( pastime / fishing / good / is / a ) for my father. 

                                                                                    for my father.

Exercise 2 日本文に合うように適当な英語を補って文を完成させなさい。

1. 弟は写真を撮ることに関心があります。

 My brother has an (          ) (          ) (          ) pictures.

2. 妹はピアノを弾くのが上手です。

 My sister is (          ) (          ) (          ) (          ) piano.

Exercise 3 日本文を英語に直しなさい。

新鮮で安全な野菜は健康な生活を送るのに役立ちます。

                                                                                                                                                

● Listening Section●

英文のリズム 2 — 文単位での強勢はどうなる？—

英文のリズムは強勢が置かれる箇所と弱く発音される箇所から構成されます。○の数に関わらず、●
がほぼ等時間隔で現れます。

1. The girl  reads  books.
  ○ ● ● ●

2. The girl  has been reading  the book.
 ○ ● ○ ○ ● ○ ●

Listening Tips

Exercise 1 Listen to the CD and choose the statement that best describes the picture.

Exercise 2 Listen to the CD and choose the best response.

1. (a)     (b)     (c) 2. (a)     (b)     (c) 3. (a)     (b)     (c)

Exercise 3 Listen to the CD and choose the best answer.

1. What are the passengers requested to do in the announcement?
 (a) To fasten their seat belts 
	 (b)	To	reserve	the	flight
 (c) To board the plane

2.	 How	long	does	it	take	to	fly	to	Rome?
 (a) 12 hours and 14 minutes
 (b) 12 hours and 40 minutes
 (c) 20 hours and 14 minutes 

1. (a)     (b)     (c) 2. (a)     (b)     (c)
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