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は じ め に

　TOEIC Bridge® Listening & Reading Tests (=TOEIC Bridge® L&R Tests) は文字通り TOEIC® L&R Testへ
の架け橋として、初中級者が英語力をチェックするのに最適です。TOEIC® L&R Testよりも易しく、
100問 1時間で、実用的な英語コミュニケーションに必要な英語力を測ります。TOEIC Bridge® L&R 
Testsで基礎を固めるトレーニングを積むことで、中上級レベルにステップアップし、TOEIC® L&R 
Testでも高得点を取ることが期待できます。

　TOEIC Bridge® L&R Testsはさまざまな形で活用されています。現在の英語力のレベルチェック、学
習のモチベーションアップ、学習成果の測定などで利用されています。大学では入試の推薦資格の基

準として利用したり、入学後に学生の英語力のレベルを測定したり、適切なクラスに振り分けるため

のプレイスメントテストとして活用しているところもあります。

　TOEIC Bridge® L&R Testsで高得点を取るためには、英語の基礎力が必要になります。リスニングと
語彙・文法中心の学習を通して修得した基礎力は、単に TOEIC Bridge® L&R Testsのスコアアップだけ
でなく、総合的な英語力向上の原動力になります。

　TOEIC Bridge® L&R Testsはリデザインされ、日常生活において効果的にコミュニケーションをとる
ためのベースとなる英語能力を測る出題形式になりました。それに対応して効率よく目標スコアをク

リアするには、第 1に自分の英語力にあった難易度の教材を使って学習すること、第 2にテスト形式
に慣れ、実践力を養うこと、第 3に TOEIC Bridge® L&R Testsならではの対策テクニックを身につけ
ることが必要です。これらのことを念頭に置いて作成した本書は初中級レベルの学習者を対象とした

教材です。

本書の特長
1．TOEIC Bridge® L&R Testsの目標スコアを 85点（＝ TOEIC® L&R Test 470点）以上に定め、着実にス
テップアップ

2．各 Unitで全パートの実践練習を行うことによって解答テクニックをトレーニング
3．TOEIC Bridge® L&R Tests頻出テーマで日常的な場面における基本表現のスキルアップ
4．TOEIC Bridge® L&R Tests頻出単語で語彙力のグレードアップ
5．ネイティブの発音に慣れ、音読を併せて行うことでリスニング力をアップ
6．基本的な表現や文法・用法をマスター

　本書で TOEIC Bridge®L&R Tests対策の学習を行うことによって、目標とするスコアをクリアし、
総合的な英語力を向上させましょう。

2020年春
著者
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▶ TOEIC Bridge®L&R Tests とは
1．英語力の測定　TOEIC Bridge®L&R Testsは、日常生活によくある場面や文脈の中で、実用的な
コミュニケーションをとるための基礎的な英語スキルを測定します。

2．テスト形式　リスニング 50問＋リーディング 50問で、合計 100問に答えるマークシート方式
のテストです。

3．試験時間　リスニング約 25分間＋リーディング 35分間で、合計約 1時間。リスニングとリーディ
ングの間に休憩はありません。

4．出題される題材　日常生活に関する場面で構成されています。
　　（外食）昼食、夕食、レストラン、予約

　　（娯楽）映画、劇、音楽、美術展、博物館

　　（住居）アパート、家、購入と賃貸、修理

　　（会社）レター、電話、Eメール、オフィスでの会話
　　（買い物）食料雑貨店、衣類、ネットショッピング

　　（技術）コンピュータ、科学技術

　　（旅行）  道案内、電車、航空機、タクシー、バス、船、切符、予定表、駅や空港のアナウンス、
レンタカー、ホテル、予約

5．解答方法の指示　パートごとの解答方法の指示文は、すべて英語です。
6．発音のスピード　リスニング問題はネイティブスピーカー（米国、オーストラリア、英国、カナダ）
が発音し、ゆっくりしたスピードです。

7．問題冊紙への書き込み　解答中にメモを取ったり、問題冊紙に書き込みをしたりすることはで
きません。メモ書きの用紙が配布されます。

8．問題冊紙の回収　問題冊紙は解答用紙と共に、試験終了時に回収されます。
9．テスト結果　スコアで評価されます。リスニングが 15～ 50点、リーディングが 15～ 50点で、
トータルスコアが 30～ 100点（1点刻み）で評価されます。

10．公開テスト　年 4回（3・6・9・11月）実施。また独自の試験日で団体特別受験制度（IPテス
ト）を実施する学校・団体・企業もあります。

▶ TOEIC Bridge®L&R Tests の出題形式
リスニングテスト（約 25分間・50問）
パート 問題形式 問題数 内 容

Part 1
Four Pictures
（画像選択問題）

6問 句や文を聞き、４つの絵を見て、それを最もよく表
しているものを選ぶ。

Part 2
Question-Response
（応答問題）

20問 質問や発言を聞き、それに最も適切な応答を選ぶ。

Part 3
Conversations 
（会話問題）

10問 ２者間の会話を聞いて、それに関する２つの設問に
解答する。看板やお知らせなどの簡単な補足図表を
参照する問題もある。

Part 4
Talks
（説明文問題）

14問 １人の話し手による短いトークを聞いて、それに関
する２つの設問に解答する。看板やお知らせなどの
簡単な補足図表を参照する問題もある。

リーディングテスト（35分間・50問）
パート 問題形式 問題数 内 容

Part 1
Sentence Completion 
（短文穴埋め問題）

15問 語や句が１カ所抜けている文を読んで、それを完成
させるのに最も適切な語や句を選ぶ。

Part 2
Text Completion 
（長文穴埋め問題）

15問 語や句または文が３カ所抜けている文章を読んで、
それを完成させるのに最も適切なものを選ぶ。

Part 3
Reading Comprehension
（読解問題）

20問 １つの文書を読んで、それに関する２つか３つの設
問に解答する。

▶ TOEIC Bridge®L&R Tests の学習方法
1．TOEIC Bridge®L&R Tests の出題形式に慣れ、練習問題を多く解きましょう。
2．学校英語で学ぶ基本的な文法・用法をしっかり身につけましょう。
3．TOEIC Bridge®L&R Tests 頻出の日常生活に関する単語・熟語と併せて、実用的で簡単なビジネ
ス単語も覚えて語彙力を増やしましょう。

4．リスニング問題攻略は音声を何度も聞き、また音読すると効果的です。
5．リーディング問題攻略は、先に設問に目を通し、問われている内容についてはゆっくり、その
他の英文は速く読むようにしましょう。
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本書の構成と使い方
　本書は全 15ユニット。効率よく学習ができるように TOEIC Bridge®L&R Tests頻出トピックに焦点を当て、
各ユニットに全パートを配置しています。

　各ユニットはWarm-up、Test Questions、Reviewで構成されています。Warm-upでは各ユニットのテー
マに即した表現、文法や語彙をチェックします。Test Questionsでは実際の TOEIC Bridge®L&R Tests形式
で問題にチャレンジします。Reviewでは各ユニットのキーワードと文法事項を確認します。

Check A　句や文を聞き、2枚のイラストを見て、句や文を適切に表すものを (A)(B)から選びます。
Check B　�応答、会話や説明文を聞いて、質問に対する答えを聞いて読み、適切なものを (A)(B)から選び

ます。

Check C　�短文を完成させるために、適切なものを選びます。

<Listening Test>
Part 1	 Four Pictures 

句や文を聞き、4つの絵を見て、句や文を最もよく表しているものを (A)～ (D)から１つ
選びます。

Part 2	 Question-Response

質問や発言を聞き、それに最も適切な応答を (A)～ (D)から 1つ選びます。
Part 3	 Conversations 

2者間の短い会話を聞いて、それに関する 2つの設問に最も適切な答えを (A)～ (D)から
1つ選びます。なお、補足図表を参照する問題もあります。

Part 4	 Talks 

1人の話し手による短いトークを聞いて、それに関する 2つの設問に最も適切な答えを (A)
～ (D)から 1つ選びます。なお、補足図表を参照する問題もあります。

<Reading Test>
Part 1	 Sentence Completion

語や句が１カ所抜けている文を読み、それを完成させるのに最も適当なものを (A)～ (D)
から１つ選びます。

Part 2	 Text Completion
語や句または文が 3カ所抜けている文章を読んで、それを完成させるのに最も適切なも
のを (A)～ (D)から 1つ選びます。

Part 3	 Reading Comprehension
１つの文書を読み、それに関する 2つか 3つの設問に対する最も適切な答えを (A)～ (D)
から 1つ選びます。

Vocabulary

語句の意味を (a)～ (h)から選びます。
Grammar

 空所に単語を書いて文法・用法をチェックします。

Warm-up

Test Questions

Review

A

B
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Unit 1 Activities

Check A

音声を聞いて英文の空所に単語を書き、適切に描写しているイラストを (A)(B) から選びなさい。

They are playing ( ) in the ( ).

(A) (B)

 解答 (     )

Check B

音声を聞いて空所に単語を書き、質問の応答として適切なものを (A)(B) から選びなさい。

Q: Do ( ) have any ( )?
	 (A)	 No, he’s a famous chess player.
	 (B)	 Yes, I often go skiing in the winter.� 解答 (     )

Check C

次の英文の（　　）の中から適切なものを選びなさい。

1. She usually ( go / goes ) swimming on the weekend.
2. Kathy ( plays / played ) tennis with her friends yesterday.
3. Steve ( goes / did ) skiing every winter.
4. Last year, David ( is / was ) in Italy to play volleyball.

Useful Tips

▶画像選択問題（リスニング Part 1）
・画像選択問題は６問です。
・１つの英文や語句の音声が流れる前に４つのイラストを見て、人物が描かれている場合は、動作・
状態、身に付けているもの、持ち物などをチェックしておきましょう。

・物や風景などの場合は、場所、状況、物の位置などを注意して見ておきましょう。この場合は
There is / are構文がよく使われます。
・ネイティブの発音やスピードに慣れておきましょう。
・音声は一度しか流れないので、集中して聞きましょう。

02

03

Warm-up

Test Questions

<Listening Test>
Part 1  Four Pictures
As you look at the four pictures, listen to the short sentence. Choose the picture that the sentence best 
describes. Then mark your answer (A), (B), (C), or (D).

1.	 (A)	 	 (B)	

	 (C)	 	 (D)	

Part 2  Question-Response
You will hear three questions, each followed by four possible responses. Choose the best response (A), 
(B), (C), or (D) to each question.

2.	 (A)	 At the local soccer club.	 (B)	 From 10 years old.
	 (C)	 No, in 25 minutes.	 (D)	 Yes, every weekend.

3.	 (A)	 Put the ball in the box. 	 (B)	 No, I played baseball. 
	 (C)	 Yes, I always do.	 (D)	 I need a new racket.

4.	 (A)	 I prefer jogging.	 (B)	 That doesn’t work for me.
	 (C)	 No, I’m afraid not.	 (D)	 Yes, I recycle my plastic.

04

05
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Part 3  Conversations
[A] Questions 5-6 refer to the following conversation.

5.	Where will the man go this weekend?
	 (A)	 To a family event.	 (B)	 To a sports event.
	 (C)	 To the mountains.	 (D)	 To the movies.

6.	Who will go with the man?
	 (A)	 His classmates.   (B)  His colleagues.   (C)  His family.   (D)  His friends.

[B] Questions 7-8 refer to the following conversation and advertisement.

Why don’t you learn Spanish?
Beginners  -	 Mondays and Wednesdays
Intermediate  -	 Tuesdays and Thursdays
Advanced  -	 Fridays

7.	� According to the woman, which class would be best for the teenagers to 
take?

	 (A)	 Cooking.        (B)  Gardening.	 (C)	 Karate.        (D)  Spanish.

8.	� Look at the advertisement. When will the man’s children attend the 
lessons if he follows the woman’s advice?

	 (A)	 Mondays and Wednesdays.	 (B)	 Tuesdays and Thursdays.
	 (C)	 Fridays.	 (D)	 Any day.

Part 4  Talks
[A] Questions 9-10 refer to the following talk.

9.	What is the speaker describing?
	 (A)	 A board game.	 (B)	 A lottery.
	 (C)	 A speech contest.	 (D)	 An exhibit.

10.	 According to the speaker, what did the winner use?
	 (A)	 A white board.    (B)  A microphone.    (C)  Headsets.    (D)  Visual aids.

[B] Questions 11-12 refer to the following talk and notice.

Volunteers Wanted!
Call the person in charge at his/her extension.
	 Concerts:	 Bill (ext. 1507)	 Contests:	Jenny (ext. 1508)
	 Marathons:	Margaret (ext. 1607)	 Parades:	 Michael (ext. 1608)

11. What does the speaker need?
	 (A)	 Friendly people.	 (B)	 Interesting activities.
	 (C)	 Judges.	 (D)	 Marathon runners.

12. Look at the notice. Who is most likely in charge of this event?
	 (A)	 Bill.                 (B)  Jenny.	 (C)	 Margaret.                (D)  Michael.

06

07

<Reading Test>
Part 1  Sentence Completion
Questions 13-17 are incomplete sentences. Choose the word or phrase (A), (B), (C), or (D) that best 
completes each sentence.

13. I  watching all kinds of movies last month.
	 (A)  enjoy	 (B)  enjoyed	 (C)  am enjoying	 (D)  have enjoyed

14. He  soccer with his friends every Sunday.
	 (A)  play	 (B)  plays	 (C)  were played	 (D)  were playing

15. Ann  her hair up every time she goes to the gym.
	 (A)  tie	 (B)  ties	 (C)  tied	 (D)  will tie

16. ‌�She  a gold medal in the Summer Olympic Games held in Rio 
in 2016.

	 (A)  win	 (B)  wins	 (C)  won	 (D)  have won

17. It was a nice day this morning, so John  to go camping.
	 (A)  decide	 (B)  decides	 (C)  decided	 (D)  will decide

Part 2  Text Completion
There are three numbered blanks (18), (19), and (20) in the short reading passage. Choose the 
answer (A), (B), (C), or (D) that best fills in the blank and completes the text.

Dear fans,

We (18)  to announce that today’s game has been canceled due to heavy 
rain. The ticket you already (19)  will be refunded at the box office any 
time between 8 a.m. and 6 p.m. (20)

18.	 (A)	 regret	 19.	 (A)	 buy
	 (B)	 regretted		  (B)	 bought
	 (C)	 regretting		  (C)	 are bought
	 (D)	 will regret		  (D)	 will buy

20.	 (A)	 We want two tickets.
	 (B)	 We hope you enjoy the game.
	 (C)	 We have some great young players.
	 (D)	 We apologize for any inconvenience this may cause you. 
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Part 3  Reading Comprehension
Questions 21-22 refer to the following chat.

Kevin
11:01 A.M.

I’m going on vacation and want to go 
hiking. Do you know any good place?

Well, we always go camping in the 
northern part of the state. There are 
some lovely mountains there.

Carol
11:05 A.M.

Kevin
11:07 A.M.

Actually, I prefer hiking around a lake to 
hiking in the mountains. Is there a lake 
nearby?

Yes, there’s a beautiful lake! It’s a great 
place for hiking, boating, horse-back 
riding, and swimming.

Carol
11:10 A.M.

Kevin
11:15 A.M.

21.	 What will Kevin probably do on his holiday?
	 (A)	 Climb a mountain	 (B)	 Go swimming in the hotel pool
	 (C)	 Hike around a lake	 (D)	 Visit his hometown

22. Select Kevin’s best response to Carol’s 11:10 A.M. message. 
	 (A)	 “I’m afraid I don’t have a boat.”
	 (B)	 “I don’t think I can make it.”
	 (C)	 “What time shall we meet, then?”
	 (D)	 “That sounds perfect.”

Questions 23-25 refer to the following catalog.

Valley Community Center Fall Course Catalog
Registration: Aug 1-Sept 1, Online at VCCenter.gov
Yearly membership fee: Adults $50, Kids $35
Class Time Fee
Kids Swim & Lessons 4:00-6:00 M-F (included in membership)

2:00-6:00 Sat, Sun
Spanish 7:00-8:00 T, Th $20
Watercolor Painting 10:00-12:00 Sat $30 + materials
Aikido 7:00-8:00 M, W, F, Sat $25
Computer 6:00-7:00 T, Th $30

23. How do people register for classes?
	 (A)	 Go online	 (B)  By phone	 (C)  By mail	 (D)  In person

24. What is true about the Kids Swim & Lessons?
	 (A)	 It costs extra.	 (B)	 It’s offered daily.
	 (C)	 It’s available in the morning.	 (D)	 No instruction is included.

25. Which class is the most expensive?
	 (A)	 Aikido	 (B)  Computer	 (C)  Spanish	 (D)  Watercolor Painting

Review

Vocabulary

　次の語句の意味を (a)～(h) から選びなさい。

1. application	( 　)  2. colleague	( 　)  3. describe	 ( 　)  4. extension	 ( 　)
5. refund	 ( 　)  6. box office	( 　)  7. in charge	( 　)  8. visual aids	( 　)

(a) 同僚　　　 (b) 視覚教材　 　(c) 内線番号　 　(d) チケット売り場
(e) 担当の　　 (f ) 申し込み　 　(g) 払い戻す　 　(h) 述べる

Grammar

　次の空所に単語を書いて文法・用法を確認しなさい。

現在形

１．現在の動作・状態

We play soccer every weekend at a local 1( ).
（私たちは毎週末、地元のクラブでサッカーをします）

Tyler lives in the suburbs of Los Angeles.
（タイラーはロサンゼルスの郊外に住んでいます）

Rosa likes to 2( ) landscape photos as a hobby.
（ローザは趣味として風景写真を撮るのが好きです） 
２．一般的な事実、ことわざ

Water boils at 100°C.（水は摂氏 100 度で沸騰します）

A rolling stone gathers no moss.（転石苔むさず）
過去形

１．過去の動作・状態

Michael hiked through the countryside yesterday.
（マイケルは昨日、田舎をハイキングしました）

Jennifer lived in Switzerland at that 3( ).
（ジェニファーは当時、スイスに住んでいました）

I thought that he was very humble.（彼はとても謙虚だと思いました） 
２．過去の反復動作

Terri went to school 4( ) train when she was a student.
（テリは学生のとき電車で通学していました）

A

B


