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は じ め に

「あなたの英語力はどれくらいですか」と尋ねられたら、何と返事をしますか。それに答えてくれる
のが TOEIC® Listening & Reading Test（略称：L&R）です。TOEIC® L&Rは現在、日本で最もポピュ
ラーな英語コミュニケーション能力を測定する世界共通のテストです。それゆえ、あなたの英語力の
証明としてアピールできる資格なのです。

当然のことですが、TOEIC® L&Rは就職活動に役立ちます。学生のときに英語力を強化し、レベルアッ
プしておけば、社会人になって活躍できるチャンスが広がります。企業のグローバル化が進み、多く
の企業では社員の採用時や入社後の海外赴任者選抜、昇進・昇格基準の指標として TOEIC®スコアを
活用しています。また、大学では入学試験や英語カリキュラムにおける単位認定、日々の英語学習の
自己啓発の目標として利用しているところもあります。

新 TOEIC® L&Rでは、テストの一部が変更され、よりオーセンティック（実際的）な出題形式を採
用しています。それに対応して TOEIC® L&Rで効率よく目標のスコアをクリアするには、第 1に自
分の英語力にあった TOEIC®教材を使って学習すること、第 2にテスト形式に慣れ、実践力を養う
こと、第 3に TOEIC® L&Rならではの対策テクニックを身につけることが必要です。これらのこと
を念頭に置いた本書は、TOEIC®スコアで 500点から 600点を目標とする学習者を対象にした教材
です。

なお、1979年のスタート以来 TOEIC®テストの名称で実施されてきました Listeningと Reading の
2技能を測定するテストが、TOEIC® Listening & Reading Test（略称 L&R）に名称変更されました。

本書で新 TOEIC® L&R対策の学習を行うことによって、各自が目標とするスコアをクリアし、併せ
て総合的な英語力を向上させることを願っています。

2018年春
著者

1. TOEIC®目標スコアを 500点から 600点に定めたレベルで着実にステップアップ
2. 各ユニットにリスニングとリーディングを配置したコンパクトな構成
3. TOEIC®頻出テーマに合わせた日常生活とビジネスの 2分野でスキルアップ学習
4. 音声変化を理解してリスニング力アップ
5. Warm-upで表現・文法などを確認
6. Mini Testで全パートをカバーした実践的問題にチャレンジ

本書の特徴
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TOEIC® Listening & Reading Test とは

 1. 英語力の指標

TOEIC® Listening & Reading Test（略称 L&R）は、英語コミュニケーション能力の Listening
と Reading の 2技能を測定するテストです。アメリカの大半の資格試験を実施している ETS 
（Educational Testing Service）が開発・制作しているテストです。

 2. テスト形式

マークシート方式の一斉客観テストで、リスニングとリーディングの能力を測ります。

 3. 試験時間

リスニングが 45分、リーディングが 75分の計 120分で、リスニングとリーディングの間に休憩はあ
りません。

 4. リスニング問題の発音

アメリカ・カナダ・イギリス・オーストラリアの英語の発音が採用されています。

 5. 出題される英文

日常的な内容とビジネス要素から成っています。

 6. テスト結果

合格・不合格でなく、スコアで評価されます。リスニングが 5～495点、リーディングが 5～495点、
合計スコアが 10～990点（5点刻み）で評価されます。

 7. 公開テスト

年 10回（1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12月）実施。また独自の試験日で団体特別受験制度（IPテスト）を行っ
ている大学や企業もあります。

TOEIC® L&R：出題形式の変更点

（国際ビジネスコミュニケーション協会）

 リスニングセクションの変更点

1. 写真描写問題と応答問題の数が減りました。
2. 会話問題の数が増えました。
3. 会話問題に発言が短くやり取りの多いものが加わりました。
4. 3名で行われる会話が加わりました。
5. 会話には、省略形（gonnaなど）や文の一部（Could you?など）も含まれます。
6.  会話やトークの中で聞いたことと、問題用紙に印刷された図表の情報を関連づけて解答する設問が
加わりました。

7. 会話やトークの中で話し手が暗示している意図を問う設問が加わりました。

 リーディングセクションの変更点

1. 短文穴埋め問題の数が減りました。
2.  長文穴埋め問題は 1つの文章に含まれる設問が 4問になり、従来の語句に加え、1つの文を空所に
入れる設問が加わりました。

3.  読解問題の数（1つの文書、複数の文書）が増えました。
4.  読解問題でテキストメッセージやインスタントメッセージ、オンラインチャット形式で複数名がや
り取りを行う文書が加わりました。

5.  読解問題で、文の挿入位置を選ぶ設問や、3つの関連する文書を読んで解答する設問が加わりました。

TOEIC® L&R の出題形式

 Listening Section     45分間・100問

パート パート名 問 題 数 内     容

Part 1 Photographs
（写真描写問題） 6問 写真を見て、その写真を最も的確に

描写しているものを選ぶ。

Part 2 Question-Response
（応答問題） 25問 質問または文章を聞き、それに対し

て最も適切な答えを選ぶ。

Part 3

Conversations
（会話問題）
・13 conversations
・3 questions per conversation

39問（3×13） 会話を聞き、質問に対して最も適切
な答えを選ぶ。

Part 4

Talks
（説明文問題）
・10 talks
・3 questions per talk

30問（3×10）
1人のスピーカーによるアナウンス
やナレーションを聞き、質問に対し
て最も適切なものを選ぶ。

 Reading Section     75分間・100問

パート パート名 問 題 数 内     容

Part 5 Incomplete Sentences
（短文穴埋め問題） 30問 文章を完成させるため空所に入る最

も適切な語句を選ぶ。

Part 6 Text Completion
（長文穴埋め問題） 16問（4×4） 文章を完成させるため 4つの空所に

入る最も適切なものを選ぶ。

Part 7

Reading Comprehension
（読解問題）

  Single Passages
    （1つの文書）
    ・10 single passages
    ・2～ 4 questions per passage

  Multiple Passages
    （複数の文書）
    ・2-passage set
    ・3-passage set
    ・5 questions per set

（29問）

（25問）

文書を読み、質問に対して最も適切
なものを選ぶ。

   1つの文書では設問が 2～4問

   複数の文書では設問が 5問
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本書の構成と使い方

本書は全 15ユニット。効率よく学習ができるように TOEIC®頻出トピックに焦点を当て、各ユニッ
トにリスニングとリーディングをコンパクトに配置しています。前半のユニットは日常生活に関する
トピック、後半のユニットはビジネスに関するトピックから成っています。

 ①  Sound Check  で音声変化、  Grammar Check  で文法の確認をします。
 ②  Warm-up では表現・文法などをチェックします。
 ③   Test Questions では実際の TOEIC®形式で問題にチャレンジします。各パートの問題は

バランスよくコンパクトにリスニングとリーディングの問題を配置しています。
 ④   Vocabulary Check  各ユニットの終わりで、それぞれのユニットに出てきた重要語句の

意味を確認します。
 ⑤ 前半の終り（Unit 7）と後半の終わり（Unit 15）にはMini Testがあります。

Warm-up

CHECK A
1枚の写真について 4つの短い説明文を聞き、空所に単語を書いてください。次に最も適切に描写して 
いるものを (A)～ (D)から１つ選んでください。

CHECK B
基本的な表現・文法などをチェックしてください。

Test Questions

各ユニットは、次のパートのどれかの組合わせになっています。

・single passage 1つの長文の内容について 2～4つの設問： Units: 2, 5, 8, 12, 14
・double passage 2つの長文の内容について 5つの設問： Units: 1, 7, 9, 15
・triple passage 3つの長文の内容について 5つの設問： Units: 4, 11

Vocabulary Check
各ユニットに出てきた重要語句です。それぞれの意味を確認してください。

Part 1  Photographs
1枚の写真について 4つの短い説明文を聞き、最も適切に描写をしているものを (A)～ (D)から 1つ選んで 
ください。

Part 2  Question-Response
1つの質問または文章とそれに対する 3つの応答を聞き、最も適切なものを (A)～ (C)から 1つ選んで 
ください。

Part 3  Conversations
会話を聞き、設問を聞いたあと、その設問に対する最も適切な答えを (A)～ (D)から 1つ選んでください。
各会話には設問が 3つずつあります。

Part 4  Talks
1人が話すトークを聞き、設問を聞いたあと、その設問に対する最も適切な答えを (A)～ (D)から 1つ選ん
でください。各トークには設問が 3つずつあります。

Part 5  Incomplete Sentences
短文を完成するため、空所に入る最も適切な語句を (A)～ (D)から１つ選んでください。

Part 6  Text Completion
長文を完成するため、空所に入る最も適切なものを (A)～ (D)から１つ選んでください。

Part 7  Reading Comprehension
英文を読み、設問に対する最も適切な答えを (A)～ (D)から１つ選んでください。
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Unit 1 Shopping

Sound Check

英語は単語同士が影響しあい、音変化が起きます。この現象をマスターしてリスニング力をレベ
ルアップしましょう。

 音の連結 [1]：[h] [9] の音の脱落

▶ Part 3 の get herは [gRt(h)']「ゲタ」と聞こえます。代名詞 her, him, themが子音の後に続く
と [h]や [9]の音は脱落したり、弱く発音されたりして、音がつながります。

I asked him to go shopping with me. [Wskt(h)im] 「アスクティム」

Please give her a gift. [gYv(h)'] 「ギバ」

I would tell them to buy a home. [tRl(9)'m] 「テレム」

Grammar Check

 現在時制

1. 現在の動作

Kitty always buys her food at the grocery store.
 （キティはいつもその食料品店で食べ物を買います）

Alison often goes to the supermarket.
 （アリソンはよくスーパーマーケットに行きます）

☞ always, o�en, sometimes, usuallyなど頻度の副詞をよく伴う。

2. 現在の状態

John lives near the shopping center.
 （ジョンはショッピングセンターの近くに住んでいます）

I like to shop online.（オンラインで買い物をするのが好きです）
☞ 状態動詞：be, believe, belong to, know, love, think, wantなど

3. 条件や時を表す副詞節

You can get 30 percent o� if you purchase this item today.
 （本日、この商品を買えば 30%オフで手に入ります）

(

(
(

Warm-up

(A) A shopper is ( ) ( ) in a store.

(B) The cashier is ( ) ( ).

(C) A woman is ( ) ( ) the checkout counter.

(D) The clerk is ( ) ( ) items.

Answer ( )

1. Carol often buys unnecessary things on impulse and ( ) it later.

2. This store didn’t accept credit cards, but now it ( ).

3. Today, many people enjoy online shopping because it ( ) time.

4. Because of the recession, people ( ) less money than before.

CHECK A
CDを聞いて空所に単語を書き、写真を最も適切に描写しているものを (A)～(D)から１つ選んで 
ください。

02

CHECK B
空所に（ do / regret / save / spend ）のうち適切な語を、必要に応じて適切な形にして書いて 
ください。
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Unit 1

Test Questions

 1.

Package A Cut + Color $100
Package B Cut + Manicure $110
Package C Cut + Color + Massage $155
Package D Cut + Manicure + Massage $175

Part 1  Photographs
Look at the picture and choose the statement that best describes what you see.

03

(A) (B) (C) (D)

Part 3  Conversations
Questions 2 through 4 refer to the following conversation. There are three speakers 
and a graphic.

04

 2. Who is the woman?
(A) A customer
(B) A nurse
(C) A store clerk
(D) The man’s wife

 3.  What does the man imply about his 
wife?
(A) She needs a health checkup.
(B)  She is too busy to have time to 

relax.
(C) She needs to find a new job.
(D) She works at a hair salon.

 4.  Look at the graphic. Which package 
does the woman recommend?
(A) Package A
(B) Package B
(C) Package C
(D) Package D

Part 5  Incomplete Sentences
Choose the best choice to complete each sentence below.

 5.  It ------- good sense to pay off your 
credit-card balance every month.
(A) makes
(B) has
(C) gives
(D) gets

 6.  Nearly everything available on Main 
Street or in shopping malls ------- now 
able to be bought online.
(A) are
(B) were
(C) is
(D) will

 7.  One millionaire ------- to purchase the 
artist’s masterpiece regardless of the cost.
(A) forgets
(B) subscribes
(C) applies
(D) intends

 8.  I regret to say that the shoes you have 
asked for ------- currently out of stock.
(A) were
(B) are
(C) was
(D) is

 9.  If you ------- to buy five of the office 
coffee makers, we’ll give you a 20 
percent discount.
(A) has agreed
(B) are agreeing
(C) agreed
(D) agree

Part 7  Reading Comprehension
Questions 10-14 refer to the following review and internet article.

iWallet for Your Smartphone!

This year’s annual Worldwide Software Developer Conference gave us an excellent 
look at today’s exciting new technology. Not only were there all kinds of new apps 
for virtual reality software on display, but there were also many new smartphone 
apps being shown that will conveniently link you to your everyday routines.

My favorite of these is the iWallet—a vast improvement on previous pay-by-phone 
apps. One way to use this is to link your credit card to your phone. This will enable 
you to make credit-card payments to any transaction device. Another way to use it 
is to download a “pass” app from your favorite shop, restaurant, or any place that 
you make regular purchases. No cash required!

These functions are made secure thanks to biometric fingerprint identification—a 
software available on most smartphones.
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Unit 1

The Risks of Shopping on Your Smartphone

Smartphones are getting smarter—but so are hackers.

Their latest target is the super-convenient pay-by-phone software and apps. 
Encryption software, biometric scanning, and in-app authorizations go a long way 
towards protecting consumers against a security breach, but we tend to forget one 
key point. Such strategies are often not created by the smartphone manufacturers 
themselves. They’re made by third parties.

Think about how many times a day you hold your phone up to how many 
different devices made by how many different companies with how many different 
regulations in their respective countries. A lot. And, that’s the weak link.

In reality, when it comes to security, you are not just dealing with the maker of your 
phone. You have third-party makers, the Wi-Fi router network, the honesty of the 
shop clerk, the transaction device, and more to consider.

Furthermore, biometric science is not perfect. Research has shown that multiple 
scans of an eye do not always register the same, and police have reported causes of 
hacking of these retinal and other biometric scanners.

While it goes without saying, it is important to regularly change passwords and 
to always use passwords that are difficult to guess. Unfortunately, unless you are a 
millennial, few users do this.

10. Who is the conference for?
(A) Everyday people
(B) Smartphones users
(C) Software developers
(D) Virtual Reality consumers

11. What can be said about the iWallet?
(A)  Shoppers do not need cash if 

they have a shop pass.
(B)  It fits easily into your purse or 

briefcase.
(C)  The app allows users to pre-pay 

before shopping for items.
(D)  This is the first time such an app 

has ever been shown.

12.  Which of these is NOT true about 
biometric identification?
(A)  Eye scans are the only totally reliable 

type of biometric identification.
(B)  Pay-by-phone is not always made 

secure with biometric scanning.
(C)  Police have reported some cases 

of hacking of biometric scanners.
(D)  The majority of smartphones use 

biometrics for security.

Vocabulary Check

次の語句の意味として、適切なものを a～ｊから選んでください。

1. app ( )  6. routine ( )
2. pay-by-phone ( )  7. transaction device ( )
3. biometric ( )  8. security breach ( )
4. third-party ( )  9. regulation ( )
5. retinal ( ) 10. millennial ( )

13.  What is suggested in the internet 
article?
(A)  Encryption software is all you need 

to securely use your smartphone.
(B)  Fewer people today use their 

smartphones for shopping.
(C)  Third-party makers and shop 

clerks can always be trusted.
(D)  The younger generation is more 

careful about password security.

14.  In the internet article, what does the 
underlined phrase “it goes without 
saying” imply?
(A) Every time
(B) Of course
(C) Quite naturally
(D) Rather than

a. 規制 b. 取引機器 c. アプリ d. 日課
e. 第三者 f. 網膜の g. ミレニアム世代 h. 生体測定の
 i. セキュリティ違反  j. 電話支払い

Listening Tips

会話問題 Part 3 について

• 会話問題が 30問から 39問に増えました。
• 3人が会話する形式が加えられました。
• 図表（visual image）のある問題が出題されます。

対策

•  3人の会話では、男性（または女性）が 2人のとき、どちらかの男性（または女性）の名前が
述べられ、それが設問に使われることがあるので聞き逃さないようにしましょう。

•  会話を聞く前に visual imageがあれば、それに関連した設問を見ておき、会話から必要な情
報を聞きとって解答しましょう。

•  省略形 (gonna=going to)、短縮形（there’re=there are）、文の 1部分（Yes, in a minute.）な
どを含む会話も流れますので、音声に慣れておきましょう。




